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= Hypnose - EFT - Pleine Conscience
ry] Communication non violente

LE PROGRAMME
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1- Introduction a la méthode REBALES
i o ¢ A

2- Le Miroir Thé ique : Ce
el Energie

3- Maitriser 'Anamnése : De I'Ecoute a I'Objectif
4- L'Hypnose Ericksonienne

5- Principes de la Pleine Conscience et de la
“Déshypnose”

6- Technique de Libération Emotionnelle (EFT):
Une Exploration Approfondie

7- Maitriser 'EFT : Croyances, Bénéfices Secondaires
et Applications Varices

8- i el preuves clini
de lefficacité de 'EFT

9- Herltzﬁe Familial et Schémas de Vie : Une Analyse
Psychologique

10- Approche ¢ des D
alEre du Numenque
11- Les Clés de la Communication Interpersonnelle :
Analyse Transactionnelle et Triangle de Karpman

12- Développer une Communication Authentique et
Efficace

13- Syntheése et Dével Professi lavec
REBALES

@mpwg&&da/g%dwd[gxzﬂ&ww/o/md
pef. plus do 6/, de vidée ow banus.

PRESENTATIONéDE LA FORMATION LES 5 PILIgRS REBALES

REBALES ,BALES
DUREE CREBA R

De 6 418 mois selon disponibilités, [ |
rythme el progression du \/H
stagiaire.
EFT e i Communication
Gestion émotionnel Couple

FORMATRICE Famille

N

£ Mme Nathalie Pichon

TARIF

€ 3800 euros
( Payable en une ou plusieurs fois )

PUBLICS VISES

Pleine conscience
Observateur

Présence

‘Transgénérationnel

toute personne qui souhaite devenir > P
olJo Schémas répelitifs

un professionnel de (o]
l'accompagnement . ﬁ ﬁ
Anamnése
Posture

Alliance thérapeutique
Supervision
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et devendte wn phadicien compétent et aligné

METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES EVALUATIONS DES APPRENTISSAGES
S o

Ld

E-learning Visoconférences
13 modules accessibles Tous les 15 jours avec le
24h/24 groupe etla formatrice

Etude de cas variés,
exercices pratiques
supervisés

Un Quiz a chaque module Un s ndividuel et Une certification finale
collectif par des études de lorsque vous éles prét(e).
cas, des mises en situations ~ ( demi-journée en présentiel
pratiques et de la
supervision.

000

&

Groupe Whatsapp dédié Quatre journées en

individualis¢. pour des échanges entreles — présentiel et une demi-

(deuxrendez-vous avecla  apprenants et des praticiens journée pour la certification.
formatrice ) certifiés.
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Un accompagnement

Sypeits pédagogiques : Lrets o pef. des vdios,
I s uiy. o legiid dntraienent, s 13 mecdles en
ligue, les lecluras conneres d lo suivi porsennalisé....

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Acquérir et intégrer les concepts de la
Thérapie Breve via la méthode REBALES :
maitrise des outils (Hypnose, EFT, Pleine
Conscience, CNV) et leur utilisation dans
une séance structurée d’environ une heure.

Développer une posture daide integre et
respectueuse, en tenant compte des
croyances et limites de la personne
accompagnée.

Etre capable d'accompagner I'ensemble des
publics (enfant - adolescent - adulte -
couple - famille) dans les différentes
situations de vie. Générer un cadre de travail
séeuritaire ou la personne se sent soutenue.

Identifier et assimiler le cadre juridique et
les aspects éthiques, réglementaires de la
profession de praticien REBALES.

TonMATIoN

PRATICIEN REBALES,

INFORMATIONS PRATIQUES
e

Délais d’acces

o 48hapres linscription , la convention
oy doit étre signée et le paiement validé.
o Délais de rétractation de 14 jours aprés
la signature de la convention.

Horaires

Cours et vidéos sont accessibles 24h/24 et 7
jours sur 7

Accessibilité

Licu de formation
o Distanciel ( e-learning, visioconférence et
logiciel en ligne d’entrainement )
¢ Rdvindividuel : Maison médical Ussacoise
e Présentiel : en Correze

Vous pouvez découvrir toutes nos autres formations
sur notre site internet.
https://www.nathali
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Nous mettons en place des mesures
spécifiques pour faciliter 'acces, le confort
lors des présentiels et des rendez-vous
individuels.

DEROULEMENT DE %A FORMATION

rie] \‘I Prise de contact (appel découverte ou
réunion d’information ) et signature des
contrats de formation.

Envoi des acces a la formation en ligne et
prise en main du e-learning.
(accompagnement technique possible sur demande )

de module ) et simulation Logiciel.

Visioconférences tous les 15 jours (en

dehors des périodes de vacances scolaires )
. etdeux rendez-vous individuels avec la

formatrice ( en visio ou en présentiel ).

@. Progression e-learning ( quiz & chaque fin

Etude de cas, exercices pratiques
supervisés, échanges et entrainement entre
les stagiaires.

Des journées de regroupement en
présentiel ( Une journée par trimestre en
Correze).

La Certification finale ( une deml Joumee 3
en présentiel ).

VOTRE CONTACT
T

Nathalie PICHON

Formatrice, conférenciére, écrivaine
et créatrice de la méthode REBALES
Hypnologue -praticienne EFT
ct REBALES.
SIRET : 389 622 275 00078
Maison Médicale Ussacoise, 4 Rte de la
Mouneyrie, 19270 Ussac

Q 0633133815
B4 eftheagenda@gmail.com

@ https://www.nathalie-pichon.fr/

NOS AUTRES FORMATIONS

Les Pack découvertes:

EFT émolions
Communication Bienveillante
Pleine conscience

Couple

Transgénérationnel

Poids

https://www.



https://www.google.com/search?sca_esv=99d7ffa4206631f6&sxsrf=APpeQnsmr9zwwUfLv0WfKsej71Wks2FrkQ:1783002392705&q=nathalie+pichon&source=lnms&fbs=ABfTbFUDadgeu2mn4mYJ8iEZ1GUDDuwRa4um-2LNhBFWIpqZcx03T_c-sxlWNSQGlFlWDknwWQhu248SP6Defsqge3KAAIlGtex4bApITV-76CXoUO0pJpY8l7L1BfvtAuGPLFC-XRa42JVhdVXaWvTA7Z7GJe66CyWviwPYni5-lkw_E9iImFTiFbe6jpw4Od0iZPHr_vS6Oxr7iJVj6lkaIAjfH68A1g&sa=X&ved=2ahUKEwj4v4DCmbSVAxXjUKQEHY_YBRAQ0pQJegQICxAB&biw=1841&bih=1296&dpr=1
https://www.google.com/search?sca_esv=99d7ffa4206631f6&sxsrf=APpeQnsmr9zwwUfLv0WfKsej71Wks2FrkQ:1783002392705&q=nathalie+pichon&source=lnms&fbs=ABfTbFUDadgeu2mn4mYJ8iEZ1GUDDuwRa4um-2LNhBFWIpqZcx03T_c-sxlWNSQGlFlWDknwWQhu248SP6Defsqge3KAAIlGtex4bApITV-76CXoUO0pJpY8l7L1BfvtAuGPLFC-XRa42JVhdVXaWvTA7Z7GJe66CyWviwPYni5-lkw_E9iImFTiFbe6jpw4Od0iZPHr_vS6Oxr7iJVj6lkaIAjfH68A1g&sa=X&ved=2ahUKEwj4v4DCmbSVAxXjUKQEHY_YBRAQ0pQJegQICxAB&biw=1841&bih=1296&dpr=1
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47f897ef5b3f915d:0x626756bd7d13ab56?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47f897ef5b3f915d:0x626756bd7d13ab56?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47f897ef5b3f915d:0x626756bd7d13ab56?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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Une formation compléte et immersive
pour accompagner en profondeur

Q @

LES 13 MODULES VISIOS 2 ANS PRESENTIELS SUPERVISION

o

Jj CERTIFICATION =

Des séminaires
wn presentiol pour vivig
Ferpirience, pratiques
at ancrer |3 posture
de praticien

Un parcours structuré Dies classes virusiles
wt progresif couvrant an direct pendant 2 ans
1o bes Fondamantaus pous intggrar, pratiquir
et |es approfendisements BT FANTET BN GoLpo
de la méthode Rebalea. avec vos formateurs.

Un accompeg
personnalisé avec
des séancor de supervision
pour dévalopper votre
pratigue en toute sécuritd,

UNE TRANSFORMATION PERSONNELLE ET PROFESSIONNELLE

e L

3800 euros (payable en Iplusiuurs. fois)

Une ifs

de Praticien Rubales
reconnue a lissue
de la formation,
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